Suba no

salto.. _qrorm’

T4A na moda, €
elegante e nao
. machuca 0 peé.
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Cuple 0s
batons mais
cobicados
da novela

0 NEGOCIO
QUE RENDE
S RS 2 MIL SEM

SAIR DE CASA!
Salba qual é na pag. 30

Teste seu nivel
de ESTRESSE
e aprenda a

viver sem sufoco

Vocé pediu, nés atendemos!

RESPOSTAS
PARA SUAS
 MAIORES DUVIDAS

g HESI““ SOBRE CABELO
FAQﬁ voc Tem snlmims de corte,

Um guia 3 s s A | q“i“ﬂca orte,
completo _ Gl :
pramudar “—— ~ - tamen

sua parede POR APENAS

sem precisar = |

de pintor ; ; R

E facil e bem

mais economi ico!

? Abril s.A.

A MASSAGEM
FROTICA QUE
«1 FAZER SEU

-oA0 FERVER

~'mals 6 dicas para
‘ enlnuquecer o gato

Na Viva! Mais
desta semana:

O CARDAPIO BARATINHO

QUE SECA

6 KG POR MES

) E MAIS:
v “43 Respostas para suas

maiores duvidas sobre cabelo”

v/ “0 negocio que rende
R$“2 mil sem sair de casa!”
v “Suba no salto... grosso!

Ta na moda, € elegante
e nao machuca o pe. Oba!”

DIETA v MODA v BELEZA v SAUDE
v AUTOAJUDA v CONSUMO v SEXO
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